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TURKIYE BUYUK MILLET MECLiISI BASKANLIGINA

Ilkégretim cadindaki cocuklarin  yeterli ve dengeli
beslenme konusundaki sorunlarinin arastinlarak, alinmasi
gereken Onlemierin belirlenmesi amaciyla, Anayasa’nin 98. ve
TBMM icthziganin 104 ve 105. maddesi uyarinca Meclis
arastirmasi agilmasini saygilarimla arz ve talep ederiz
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GEREKCE

Ulkemizde ilkégretim c¢adinda bulunan 7-14 vyas
grubundaki gocuklar biyime c¢adt ve zamaninin buylk bir
kismini okul ortaminda gegirmektedir.

Bu yastaki gocuklar ve gencgler beslenme konusunda gok
baylk sikintt yasamaktadir. Bu gruptaki gocuklarin gelisimi
biyolojik olarak sirekli dedisim icinde olduklar icin besin
gereksinimleri erigkinlerden ¢ok daha fazladir. Konunun
uzmaniari tarafindan yapillan dederlendirmeler, bu gaglarda
gocuklarin beslenmesinin ¢ok énemii oldugu y6nindedir.

Ilkdgretim yillari hizh bir bilyimenin baslangict yillardir.
Gocuklarda blylime ve gelisme, itkdgretim boyunca devam
etmektedir. Ilkégretim c¢adindaki cocuklarin aileleri ve okul
yonetimi okul g¢adindaki c¢ocukiarin dengeli beslenmeleri
konusunda bilgilendirilmelidir.

Ilkogretim cadindaki yeterli ve dengeli beslenme
gocuklarin &grenim hayatint da yakindan ilgilendirmektedir.
Yeterli ve dengeli beslenme ile saglikl blylime ve gelisme
dgrenim hayatinin basanli gegmesi agisindan da biyuk 6nem
tasimaktadir.

Beslenme agilik duygusunu bastirmak, karin doyurma ya
da canin gektigi seyleri yemek anlamina gelmemelidir.
Beslenme, sagligi korumak ve yasam Kkalitesini artirmak igin
vicudun gereksinimi olan besinleri yeterli miktarda ve uygun
zamanlarda almak igin bilingli yapilmasi gereken bir ihtiyactir.

Saghdin  korunmasinda ve hastaliklarin 6nienmesinde
yeterli ve dengeli beslenme temel unsur olarak yer almaktadir.
Gelecegdimizin teminati olan g¢ocuklarimiz ve genglerimiz,
dengeli ve yeterii beslenme sayesinde gelecege daha saglikli
bakacaklardir.

Ilkégretim cadinda; besinler yeterli diizeyde alinmadidi
zaman yetersiz beslenme durumu ortaya ¢ikmaktadir. Yetersiz
ve dengesiz beslenen ¢ocuklar, mikroplara karsi dayaniksiz



olmakta ve kolay hastalanmaktadir. Ayrica bu durumdaki
gocuklarin ve genglerin hastaiiklar da adir seyretmektedir.

Ilkdgretim cagindaki cocuklarin  yeterli ve dengetli
beslenmeleri, saghkli nesiller vyetigtirilmesi acisindan biyik
onem tagimaktadir. Bu konuda mutlaka bir devlet politikasi
gelistiriimeli ve uygulamaya konulmalidir.

Bu nedenle, ilkégretim g¢adindaki cocuklarin yeterli ve
dengeli beslenme konusundaki sorunlarinin arastirilarak,
alinmasi gereken énlemlerin belirlenmesi amaciyla Anayasa’nin
98. ve TBMM igtliziginin 104 ve 105. maddesi uyarinca bir
Meclis Aragtirma Komisyonu kurulmasi yerinde olacaktir.



